We invite you for
v

JOIN US FOR A FREE WALKING PROGRAM

Learn about: : \ I /

-Safe Walking for the Family N

|

-Pedestrian Safety Starting ~
-Walking to School Safety April 18th -
-Health Benefits — June 20th a—
-~ -Walking Trails in Live Oak Fvery Saturday
& More! P
@10 am N
@ Simpkins Family Swim Center / \

10-Weeks I
TALKTO US

Sign-up on Facebook:

http://bit.ly/LiveOakWalkingProgram }.‘ Oonts Chz

or call Lauren 831.454.5477 Counry Pares
lauren.freeman@santacruzcounty.us P“thHealth



i'Te Invitamos a
ca

v

@( /

ACOMPANENOS A PARTICIPAR EN UN
PROGRAMA GRATUITO DE CAMINAR

Aprenderas sobre:

-Caminar seguro para la familia \ I /
-Caminar seguro a la escuela . (omenzando _
-Beneficios de caminar ;
-Rutas para caminar en Live Oak 18th de Abril -
iy Mas! — 20th de Junio —

& g : (Cada Sabado
Centro de Natacion Familiar 7

Programa de 10-Semanas @10 am ~
(eninglés, Simpkins Family Swim Center) / \

COMUNIQUESE CON NOSOTROS

Inscribirse en Facebook:
http://bit.ly/LiveOakWalkingProgram | "1/ ¢ (,f;;}’f, g;‘f;m
o llame a Lauren 831.454.5477 Pubthealth

lauren.freeman@santacruzcounty.us



